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Cé nhiéu
ngoén ngiv
. khacnhau

Hang xom giup
do lan nhau.

—— Manningham ——

Cac dich vu dia phuong la hang xém cta quy vi
va sé lubn gitp dé quy vi va cong dong ching
ta.

EEEEEEEEEEE

111111111



Strdung Y té & Cong déng (Access
Health & Community) la mét trong
nhiéu dich vu céng dong cé san
trong khu vwe quy vi cw ngu.

Cac dich vu do chung t6i cung trng
bao gém bac si, dich vu y té bé trg, strc
khée tam than va gitp dd cong dong.
Muc dich ctia dich vu do chung t6i
cung &ng la dé xay dung cong dong
vui vé va khée manh.

Chung t6i hop tac véi nhiéu dich vu
khac dé cham séc quy vi theo cach t6t
nhét cé thé.

Tai liéu huéng dan nay trinh bay mét
s6 dich vu nay va hinh thirc gitp dd co
san trong céng déng quy vi. C6 nhiéu
dich vu va hinh thire giup d& mién phi
hoac chi phi rat thap.

Quy vi c6 thé lién lac vdi cac dich vu
liét ké trong tai liéu nay theo s6 dién
thoai clla ho hoac mudn biét thém
thong tin quy vi co thé tim kiém céac
dich vu nay trén internet. Ngoai ra con
c6 cac dich vu toan tiéu bang, co6 s6
dién thoai goi ca ngay lan dém.

Chung t6i chi cung cap cho quy vi
s6 dién thoai nhung quy vi co thé tim
kiém cac dich vu trén internet dé biét
thém théng tin. Thong thudng sé co
cac dich vu toan ti€u bang c6 sé dién
thoai goi ca ngay lan dém.

“Chung t6i hop
tac vai nhiéu
dich vu khac
dé cham séc
quy vi theo
cach tot nhat

n>

co thé.”

Tai liéu huéng dan nay
co ban tiéng Hy Lap,
tiéng Hoa gian thé,
tiéng Y, tiéng Viét va
tiéng Farsi.




@ Viéc lam

- "Gan day t6i da mat hau hét so gi*lam )
~viéc va khdng biet sap t&i liéu sé co

_thém viéc 1am cho t6i hay khéng?"

Hién gid co6 nhiéu luwa chon dé€ quy vi Centrelink
st dung céac ky nang ctua minh hoac Y 136240
hoc céac k§ nang méi. Centrelink cé thé JobCo

giup quy vi vé tién bac trong khi quy vi Q 9356 8600

tim viéc, nhung khi lam céng viéc thién
nguyén hoac tim khéa hoc ngan trong
khu vuc quy vi cu ngu sé giup quy vi
cam thay nhu quy vi khéng bi dam
chan tai ché.

Di lai

N

"T6i gép nhiéu khoé khan hon khi di dén

cac cudc hen va di mua sam va téi khong
c6 than nhan dwa don t6i."

Phuong tién chuyén chd cong dong Manningham
c6 thé gilip quy vi hoan tat nhirng viéc Council
quan trong nay. Quy vi cling c6 thé nén § 98409333

yéu cau cac tiém tap hdéa hoac nha
thudc tay giao hang dén nha.
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Bao hanh Gia dinh

(a "thng lan cai lon trong nha glo’ day tré
jnen gay gat ‘hon va thwong xuyén hon.
Ngu’o’t ban d&i cua t6i luén chi trich va
. chuwri bm toi. T6i khong blet pha1 lam gi
- bay glo"?"

Khéng mét ai phai cam thay kho chiu trong Néu gap nguy
nha riéng. Co nhitng dich vu dé giup nguai hiéem trwé'c mat,

dang & trong tinh huéng tuong tw moi hay goi 000
ngay. Ho sé lang nghe, gitp d& va cé thé EDVOS
giup quy vi lap k& hoach dé cam thay an WQ 9259 4200

toan trong nha. Safe Steps

Q 1800015 188

@ Trer gitip vé Tai chinh

"Gan day t6i da chat vat tra mot sb héa\

don va téi bat dau thiéu tién thué nha.
T6i khong biet xoay xé& the nao cho den

thang téi."
Mot s6 ngudi nhan thay noi chuyén vai EACH
nhan vién tv van tai chinh la cach hiru Q 130000 3224
chinh. Centrelink cling c6 thé cap khoan Q 9896 6322

trg cap dé giup quy vi néu quy vi bi mat
viéc va dang tim viéc lam khac va dang
chat vat véi cac héa don.
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@ Thirc an

"Hién tai tién bac rat eo hep va téi can
nuoi ban than, gia dinh va cac con. T6i

‘can giGp d& dé chung toi c6 thirc an cé
10’1 cho sirc khoe

Nhiéu dich vu trong cong déng quy Doncare

Vi co cac goi thuc pham, bira an déng Q 9856 1500
doi, ho muén gidp da. Q 0423334 383
@ Cong nghé

"Trén mang Internet c6 rat nhidu théng
tin nhwng t6i khong ranh may vi tinh va

dich vu internet tén rat nhiéu tién."

Co6 mot sé cach dé hoc vé may tinh, Manningham Libraries:
dién thoai théng minh va internet dé Bulleen

dang va khéng tén nhiéu tién va nhan Q 9896 8450

dugc thiét bi hién dai hon. Cac nha lang
giéng va thu vién dia phuang co gia su
day sir dung may vi tinh hoac cé may vi
tinh cho dan chung str dung.

Doncaster
QY 9877 8500
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A
@ Vo6 giacw

A\

cw ngu dwoc bao lau va khong biét mmh
co thé dl dau." ~ -

- "T6i khong chic c6 thé & tai noi téi dang

Quy vi nén ludn cam thay quy vi cé thé Opening Doors
€6 ndi an toan va 6n dinh dé sinh séng. Q 1800 825 955
Co6 nhirng dich vu cé thé gitp quy vi &

tai nha minh hoac tim nha méi.

@%: Bia rwou, thuéc men va cac loai ma tay

"Toi nhan thay toi uong bia rwvou hau
- ‘'hét cac dém trong tuan. Téi thay kho

. giam bét nhung t6i khong biét t6i cod
thé néi chuyén véi ai day."” '

Co rat nhiéu cach dé dugc giup bét AccessHC

udng bia rwgu hodc bét sty dung matay. 9810 3070

Dich vu bia rvgu va ma tuy tai S dung Central Intake

Y t€ & Cong dong (Access Health & (N6i thanh phia bong)
Community) twvanvagidpddvaquyvi W 1800778 278
khéng phai tra chi phi nao. DirectLine (24/24)

Q 1800 888 236

Medication Support
and Recovery Service
Q 1800931 101

|6



@ Strc khée tam than

“Gan day t01 cam thay lo lang va h01 hop

Cé a1 de t01 co the noi chuyen khong‘?“ 2

Nha gilp d& la diéu quan trong. C6 cac headspace Hawthorn
dich vu tu van va strc khoe tam than co %Y 9006 6500

thé giuip quy vi bang telehealth hoac giup Steps Mental Health
dd giap mat true ti€p. Trong so cac dich Q 1800 378 377

vunay ciing cé nhieu dichvumienphi. Lo

3 9810 3070

@ Cham séc¢ tam thé danh cho Ngw&i cham séc

"T6i cham séc con tfai 6i bj khuyét tat \

- va thinh thoang t01 can nghl xa hoi - chi
mot \'Z:\! tteng

Lam nhirng viéc cho ban than hoac chi Manningham Council
danh thai gian cho ban than la didu quan 8 9819 2629

trong va giup quy vi tu cham séc ban

than. Quy vi co thé sap xép dich vu cham

soc tam thé theo mét vai cach khac nhau.
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B(_)fﬁ Két n6i vé mat xa hoi

"T01 thwc sw nho’ ban be \

va téi kh6ng biét phai
lam gl véi chmh mmh -

Khi cam thay bé tac hoac bi cé 1ap, vé
nhiéu mat, chung ta co6 thé bat dau

xa lanh cdng déng quanh ta. Chi can
cudc goi dién thoai don gian cé thé
giup quy vi gilt lién lac vai ban bé hoac
than nhan. Tai sao khéng xem tai nha
lang giéng trong ving quy vi cu’ ngu
c6 nhirng gi hoac lam céng viéc thién
nguyén cho mot t6 chirc hodc nhom
dia phuwang. Quy vi cé thé gap gd ngudi
khac va két ban méi & do.

Access Health & Community la dich vu y té cong
déng da dang ky, phuc vu cong déng dia phwong
trong hon 150 nam.

Chung t6i cung cép cac chuong trinh strc khoe va an
sinh khac nhau, cht yéu dugc Chinh phu tai trg va
danh cho tat ca moi ngudi trong cong déong. Chung
tdi cung cap nhiéu chuong trinh mién phi hodc tinh
chi phi thap.

Cac dich vu cta chung t6i gébm cé Y t&, Nha khoa, Stic
khoe Tam than, Y t& BGS trg, Cham sdc Ngudi khuyét
tat, Giup d& Ngudi cham séc cling nhu cac chuong
trinh gitip d& khac nhau vé mat xa héi va cong dong.
St dung Y t€ & Cong dong (Access Health & Community)
ti€p tuc cung cép day du cac dich vu trong thai gian cam di
lai vi COVID-19. Tai liéu nay la mét phan ctia cach ching téi
giup dd cong dong chung ta.

Pines Learning
Q 9842 1839

Living and Learning
at Ajani
Y 9850 3687

Warrandyte
Neighbourhood
House

g 9844 1839

Trung tdm chinh clia chung t6i
tai Manningham la &s6 1020
Doncaster Rd Doncaster
East nhung chung t6i cling
c6 cac dia diém khac trén
kh&p dia phan Thanh phé
Manningham.

Quy vij c6 thé tim toan b cac
dich vu cua chung t6i tai:

@ www.accesshc.org.au

& (03) 9810 3000

ACCESS

Health & Community



