
  
 

 خدمات سلامت روان 
 

 تیم اختصاصی درمانگران سلامت روان ما اینجا هستند تا به شما کمک کند. 

ای از خدمات را برای حمایت از سلامت روان و رفاه شما  (، ما مجموعهAccessHC) Access Health and Communityدر 
 دهیم.ارائه می

شود یا درخواست کمک دشوار به  حتی زمانی که زندگی پرمشغله می —مراقبت از سلامت روان همیشه مهم است 
 رسد.نظر می

 اید، شما تنها نیستید. رو شده کنید یا برای اولین بار با مشکلات سلامت روان روبهاگر با بیماری روانی زندگی می 

 دهد.ای از خدمات را برای کمک به شما ارائه می مجموعه  AccessHC Doncasterتیم سلامت روان ما در 

 کنیم به شما کمک کنیم معنادارترین زندگی ممکن را متناسب با شرایط خودتان داشته باشید.  ما تلاش می

 توانند از خدمات ما استفاده کنند. همه افراد می 

توانیم به  چه تشخیص رسمی سلامت روان داشته باشید و چه برای نخستین بار به دنبال دریافت کمک باشید، ما می 
 های مناسب کمک کنیم. شما در یافتن حمایت 

 ما به بزرگسالان، جوانان و اعضای خانواده خدمات ارائه میدهیم. 

 انواع خدمات حمایتی سلامت روان موجود: 

 های مراقبت سلامت روان پزشک عمومی(و برنامه  NDISشناسی و مشاوره )از جمله خدمات تحت روان 

 پرستاری سلامت روان

 هماهنگی مراقبت 

 حمایت همتا 

 شناسی کودکروان 

 با ما تماس بگیرید 

تماس   3070 9810 03وگو درباره نیازهای فردی خود، لطفاً با تیم ما از طریق شماره  برای تعیین وقت ملاقات و گفت 

 پیام ارسال کنید. mentalhealth.intake@accesshc.org.auبگیرید یا به نشانی ایمیل  

 ها   هزینه

 . کنیدمشاهده  اینجاتوانید هزینه خدمات ما را در  شما می

 هایی غیر از انگلیسی خدمات قابل ارائه به زبان

 مترجمان شفاهی برای تمامی خدمات حمایتی فردی و گروهی در دسترس هستند. 
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